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Program školenia (09:00 – 15:00)






Súhlasím s posielaním elektronických daňových dokladov
      ZAŠKRTNITE
Cena za 1 osobu 123,- EUR. Prijatá prihláška je považovaná za záväznú objednávku. Účastník môže zrušiť účasť najneskôr 5 dní pred zahájením školenia. Storno poplatok činí 70 % z ceny účastníckeho poplatku. Pri neskoršom odhlásení alebo neúčasti celá čiastka prepadá. Delegujte včas náhradného účastníka, aby ste zabránili prepadnutiu čiastky za účastnícky poplatok. Nezaplatenie zálohovej faktúry nie je považované za riadne storno prihlášky! Zmena miesta konania, termínu a prednášajúceho lektora je vyhradená. V cene sú zahrnuté materiály pre účastníkov, občerstvenie behom celého dňa, skvelá káva z kávovaru.
V prípade záujmu o tento seminár zašlite vyplnenú prihlášku alebo nás kontaktujte na e-mail vzdelavanie@otidea.sk
Pre platcov DPH: 100 EUR (fakturácia bez DPH daň odvedie zákazník)�Pre neplatcov DPH: 123 EUR (vrátane DPH)


OTIDEA, Astrová 2/A, Ružinov, Bratislava


PhDr. Ľubica Mižičková - Lektorka pre oblasť komunikácie, obchodných rokovaní, manažérske zručnosti, firemné prezentácie, mediálne tréningy, riadenie projektov, riadenie ľudských zdrojov, hodnotenie pracovného výkonu zamestnancov, riadenie kariéry, prezentačné zručnosti, tréning lektorských zručností, analýza SWOT, assesment centrum, koučing a poradenstvo, budovanie tímov, motivácia, vedenie ľudí, riadenie zmien, nástroje riadenia ľudských zdrojov, timemanažment, antistresový program, biznis protokol a spoločenská etiketa, sebapoznávanie a zvyšovanie sebadôvery,  a iné.





PRIHLÁŠKA NA SEMINÁR


3. 12. 2025


Odolnosť voči stresu PRAKTICKY





Relaxácia a mindfulness techniky: vedomé vnímanie dychu: nácvik dýchania 


vedomé vnímanie pocitov, myšlienky a mentálne obrazy, vedomé vnímanie jedla, vedomé vnímanie chôdze – spomalenie


Program NoPainOffice, krátky teoretický vstup


Ikagai: praktické cvičenie  Jóga, taj-či a čchi-kung – krátky teoretický vstup  Opakovaná modlitba alebo afirmácia, praktické cvičenie


Meditácie a vizualizácia – cvičenie: zážitok na sebe a masívna spätná väzba   Atreterapia: cvičenie: zážitok na sebe


kryštaloterapia: úvod do témy, praktické cvičenie: zostavy kryštálov


aromaterapia a vybrané alternatívne relaxačno antistresové techniky








Rámcový obsah


čo je stres  pozitívny a negatívny stres


príčiny stresu


príznaky stresu a syndróm vyhorenia


hnev, frustrácia a ich vplyv na vznik konfliktných situácií


strachy a iracionálny strach a vplyv na pracovný výkon


transakčná analýza ako prevencia vzniku konfliktov v interakcii s druhými


zosúlaďovanie pracovného a osobného života: životný štýl a stres: rovnováha v živote/Jung, funkčné potraviny a výživa buniek/mitochondirií.. význam kvalitného spánku a obnova tela počas spánku, pohyb a voľný čas





•	logoterapia, V. Frankl





•	technika emočnej slobody EFT / Emotional freedom techniques: úvod a nácvik





3. 5. 2016





PRIHLÁŠKA


Termín konania: 				Počet osôb:





Meno:			    Priezvisko:		            E-mail:			        Pozícia





...................................	   ........................................  ...........................................  .................................................


Obchodné meno: ………………………………………………………………………





Ulica: ……………………..……..	Mesto: ……….…………..……..	PSČ: …….....................……..





IČO: …………………………......	DIČ: …………………………......	IČ DPH: ............................................





Tel.: …………...…………….....	Email: ……………………………………………………………….























3. 12. 2025








